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( واليافعات ذوي  • * ذلك اليافع+* ( واليافعات، بما 5( الوصول إ; جميع اليافع+*
 * * تحول دون مشاركتهم 5( JKالعوائق ال Nعاقة، وإيجاد طرق للتغلب ع YZا

، مثل محدودية الحركة والمواقف المبنية  ) المداخaت من خaل أدوات اليافع+*
 Nمتاحة؛ فمثالٌ ع *fنشطة الغiZا * ( والمساحات المستخدمة 5( *fالتمي Nع

وري العمل مع منظمات مختصة باiZشخاص ذوي  )pذلك أنه قد يكون من ال
، أو لتنظيم  ) عاقة لتحديدهم والوصول إليهم، حيث أنهم قد يكونوا مخفي+* YZا
قناع  YZ عاقة إ; أماكن التعليم، أو YZواليافعات ذوي ا ) المواصaت اwZمنة لليافع+*

أهلهم أو مُقدمي الرعاية بالسماح لهم بحضور اiZنشطة. 
عاقة من الوصول إليها  • YZواليافعات ذوي ا ) إنشاء ساحات مريحة تمكّن اليافع+*

والتحرك فيها بأمان– وهذا قد يتضمن استكشاف الخيارات بطرق إبداعية مثل 
( أو بالقرب منها (إن كانوا يواجهون عوائق جسدية  * بيوت اليافع+* تنظيم اiZنشطة 5(

أو أمنية للتحرك بحرية)، وتكييف اiZماكن لتشمل خصائص معينة مثل ممر خاص 
عاقة الحركية، وإضاءة مناسبة ومرافق دورات المياه الممكن الوصول إليها،  Yaل

واستخدام مواد ولوازم تعل�م لعب متاحة للجميع.5
* اiZنشطة  • ( واليافعات عN قدم المساواة مع اwZخرين 5( استيعاب جميع اليافع+*

* اختيار أو مواءمة  )Kوالنقاشات، بغض النظر عن قدرتهم أو إعاقاتهم– وهذا يع
عاقات  YZتتمكن الفتيات اليافعات والفتية اليافعون ذوي ا JKنشطة حiZأو تعديل ا

* وضع  )Kالجسدية أو العقلية أو الذهنية أو الحسيّة من المشاركة فيها. كما يع
ام والتسامح وتسمح للجميع بإعطاء رأيهم  JfحZتعزز ا * JKساسية الiZالقواعد ا

هم  *fعاقات وغ YZواليافعات ذوي ا ) * أيضاً فتح المجال لليافع+* )Kالقرار، ويع * )5
( ضدهم6 ّ *fالصور النمطية وأشكال التح Nفاتهم والتغلب عaللتواصل وتقدير اخت

عاقة بطرق تشاركية  • YZواليافعات ذوي ا ) تهيئة ودعم المي�ين للعمل مع اليافع+*
* جلسات تدريب  ( التوجيه العمN* للمي�ين 5( ودامجة – وينطوي هذا عN تضم+*

( حول كيفية مواءمة التواصل واiZنشطة وأماكن التعلّم الخاصة بهم  المدرب+*
عاقة،  YZمن ذوي مختل أنواع ا ) Zستيعاب الفتيات اليافعات والفتية اليافع+*

عاقة ومن غf* ذوي  YZواليافعات من ذوي ا ) ( اليافع+* ولتعزيز دعم اiZقران ب+*
* أيضاً  )Kوهذا يع . ) عاقة، باYZضافة إ; كيفية تحدي وتشجيع جميع المشارك+* YZا

تحديد الدعم المختص الذي يمكن للمي�ين أن يطلبوه للحصول عN المساعدة 
* حاجة لها - عN سبيل المثال، مسؤولو اZتصال لدى الجهات  أو المشورة إن كانوا 5(

عاقة أو المجموعات غf* الرسمية المكونة من  YZشخاص ذوي اiZنسانية لدعم ا YZا
عاقة.  YZشخاص ذوي اiZا

* التدخaت  • عاقة 5( YZواليافعات ذوي ا ) اك اiZهل ومقدمي الرعاية لليافع+* تشجيع إ��
عاقة كمرشدين  YZذوي ا ) ، وكذلك البالغ+* ) من خaل استخدام حقيبة أدوات اليافع+*

 * ( – عN سبيل المثال، يمكن للمي�ين 5( ( ودعم المشارك+* وقدوة وموارد لتمك+*
معظم اiZحيان التعلم من مقدمي الرعاية أو أفراد العائلة، وهذه أفضل طريقة 

عاقة والتواصل معهم.   YZواليافعات ذوي ا ) لدعم اليافع+*

•  * JKامج والمعلومات ال �fعاقة بالخدمات وال YZواليافعات ذوي ا ) ربط اليافع+*
* خطر –  تفيدهم، واتخاذ اYZجراءات عندما تكون صحتهم أو أمنهم أو حياتهم 5(

ويشمل هذا معرفتهم بقضاياهم المختلفة ومخاطر الحماية، والمخاوف 
* قد تكون ذات أهمية خاصة بالنسبة لهم JKوالخدمات ال

* جميع مجاZت التخطيط وإدارة  • عاقة 5( YZواليافعات ذوي ا ) اك اليافع+* إ��
* ذلك اختيار ومواءمة  ، بما 5( ) ومراقبة التدخaت باستخدام حقيبة أدوات اليافع+*
 Nنشطة لتلبية احتياجاتهم واهتماماتهم وظروفهم الخاصة – وهذا ينطوي عiZا
 Nعتماد عZمن ا ًZستفادة من تطوير كفاياتهم (بدaواليافعات ل ) ( اليافع+* تمك+*
 * JKضافة إ; توليهم لنفس المهام والمسؤوليات وفرص القيادة الYZإعاقاتهم)، با

يتوZها المشاركون اwZخرون.8

نجابية والجنسية. YZقات الجنسية، غالباً ما يتم استبعادهم من المعلومات والخدمات الخاصة بالصحة اaالع * عاقة Z يشاركون (أو يجب أZ يشاركوا) 5( YZواليافعات ذوي ا ) 7 عN سبيل المثال، بسبب معتقدات خاطئة بأن اليافع+*

* اللجان التوجيهية. ، وتنفيذ اiZنشطة التنشيطية، واZهتمام بأماكن تنفيذ اiZنشطة، وإدارة المستلزمات، والمشاركة 5( *fسبيل المثال، جلسات التيس N8 ع

حقيبة مستلزمات شاملة ودامجة 

ة ومكعب مشاعر بألوان مغايرة قوية وبلغة  �fمسطرة مك Nتحتوي حقيبة المستلزمات ع
عاقات البpية. كما أنه من الممكن مواءمة جميع  YZواليافعات من ذوي ا ) بريل لليافع+*
* حقيبة المستلزمات أو استخدامها بطرق مختلفة ليتمكن  المواد والمعدات الموجودة 5(

* اiZنشطة. عاقة من المشاركة 5( YZاليافعون واليافعات ذوي ا
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 ) * حقيبة أدوات اليافع+* واiZهم من ذلك، تتبK( اiZنشطة واiZدوات والتوجيهات الواردة 5(
عاقة أو سواهم)،  YZواليافعات (سواء ذوي ا ) مقاربة مرنة وقابلة للمواءمة للعمل مع اليافع+*

 ) * تشجّعهم عN أخذ زمام المبادرة. وهذه المقاربة تتضمن التشاور مع اليافع+* JKوال
واليافعات بشكل مستمر فيما يتعلق بكيفية تنظيم اiZنشطة حJK يتمكنوا من المشاركة 

( اZعتبار اZحتياجات  * اiZخذ بع+* )Kبشكل متساو وآمن. كما أن هذا يع (!ستمتاعZوا) والمساهمة
عاقة، وإيجاد الطرق الكفيلة  YZذوي ا ) والتحديات المحددة للفتيات اليافعات والفتية اليافع+*

* يواجهونها.  JKبالتصدّي للمعيقات ال

* هذا  4 حقيبة ا23دوات لمزيد من المعلومات والدعم 5( عاقة 56 يمكن الرجوع إ; موارد قسم ا93
المجال.


